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El ministerio de Sanidad acaba de “los casos de trastorno de

publicar (en pdf) la Memoria del Plan Nacional juego en tratamiento

sobre Drogas de 2020. Esta Memoria informa equivalen al 0,02% de la

sobre las personas en tratamiento por adicciones poblacién entre 18 y 75 afios.

sin sustancia, entre ellas, el trastorno de juego | wyenos de 8.000 individuos”

(denominacién mas precisa que la incandescente

“juego patologico” que utiliza). La informacion se presenta este afio en un informe
global, en afios anteriores era una recopilacion de informes heterogéneos de las
comunidades, lo que obligaba a sumar los datos, ahora el dato global nacional
aparece en el informe. Esta publicaciéon obliga a actualizar el punto 6.3.3. de

nuestro informe “Juego y Sociedad”.

Lo relevante es que esta publicacion da datos reales al estar basada en los
diagnosticos clinicos. Hay que adelantar que el problema se mantiene en los

niveles de anos anteriores.

Los datos sobre individuos diagnosticados en tratamiento sugieren que
el limite maximo de personas con trastorno de juego no excede de 8.000 en
Espaia. En 2020 fueron 7.549 los casos atendidos, |o que supone un 3,1% del
total de casos atendidos por variadas adicciones!. Curiosamente, el informe sefiala

que se registra un aumento respecto a 2018, cuando los casos de trastorno de juego

representaron un 3,1% (pag. 14 del informe),

. “La Unién Europea considera
pero si lo comparamos con 2019 ocurre que el

B B ) . | una enfermedad rara a aquella
numero de casos habria descendido desde casi

) L gue esta por debajo del 0,05%
8.000, aunque esto es una estimacion ya que la

] i de la poblacién entre 18 y 75
Memoria no recogia datos de todas las

afnos”

comunidades, pero tampoco la de 2018. Como

observa, esto dato sigue siendo un pequefio lio. Quedemos en los 7.549 casos

resefados.

1 Si 7.549 casos suponen el 3,1%, esto implica 243.516 individuos atendidos. No obstante, la
suma de “usuarios atendidos en los diferentes recursos de atencién a drogodependientes por
CCAA” en 2020 fue de 211.733 (pag. 128 del informe). La diferencia es relevante porque,
como se observa en la tabla, lleva a conclusiones opuestas sobre la evolucién de las
drogadicciones en Espafia.



Las conclusiones de afios anteriores se mantienen: la poblacion en
tratamiento por trastorno de juego, a partir de la informacién facilitada por los
servicios de salud de las comunidades, equivale a un 0.02% de la poblacidon entre
18 y 75 aiios (ver tabla). Sin embargo, el nimero de personas atendidas por
drogadicciones ha crecido en mas de 60.000 en cinco afios, aunque disminuyeron en
20.000 entre 2018 y 2019, y los datos sobre 2020 son contradictorios (0 211.733 o

243.516, como comentamos).

Individuos en tratamiento por drogadiccionesy trastorno de juego en Espafia (2014-2020)

Afio Individuos atendidos Estimacion (2014-2020)

Por Por trastorno de (% de poblacién entre 18 y 75 afios)

drogadicciones  juego. Datos Individuos | En tratamiento por  En tratamiento por

parciales (*)(*) adicciones trastorno de juego
2014 176.975 5.608 7.750 4,4 0,022
2015 169.981 5.367 6.600 3,9 0,019
2016 205.171 5.657 6.400 3,1 0,018
2017 225.528 5.127 6.650 3,0 0,019
2018 238.690 6.292 6.730 2,8 0,019
2019 218.594 7.276 7.957 3,6 0,023
2020 (**) 243.516 7.549 3,1 0,022

(*) Trastorno de juego u otras denominaciones similares, datos de la comunidades que reportan informacion.
(**) Para 2020 dato oficial para toda Espafia.

(2014) Los datos comprenden Andalucia, Aragon, Baleares, Canarias, Cantabria, Castilla La Mancha,
Extremadura, Galicia, Murcia, Navarra, La Rioja, Comunidad Valenciana, Ceuta y Melilla.

(2015) Las anteriores mas Asturias y Catalufia.

(2016) Las anteriores mas Castillay Leén y Pais Vasco.

(2017) No reportan datos: Castillay Leon, Catalufia, Madrid, Murcia y Pais Vasco.

(2018) No reportan datos: Baleares, Cantabria, Castilla y Leén, Castilla La Mancha, Madrid y Pais Vasco.
(2019) No reportan datos: Asturias, Castillay Ledn, Pais Vasco.

(2020) Personas atendidas en programas especificos sobre "juego patologico”, pag. 130.

Fuente: Ministerio de Sanidad. Memorias Anuales del Plan Nacional contra las Drogas 2014 a 2020.

2020 muestra un descenso en el trastorno de juego, siempre moviéndose por
debajo de los 8.000 casos, es decir, en el 0,022% de la poblaciéon entre 18 y 75
aifos. En 2020, por suerte, no ha habido que recurrir a estimaciones para subsanar

los datos faltantes de alguna comunidad.

Otra vez hay que reiterar que los datos indican que Espana tiene una relacién
normal con el juego, con independencia de que el juego problematico, sea un
grave problema individual para los afectados, que requiere atencion publica y
el mantenimiento del compromiso del sector empresarial para proseguir sus politicas
de atencion a sus clientes. Su limitada dimension cuantitativa, en los limites de la
enfermedad rara (la Unidn Europea considera una enfermedad rara aquella que esta
por debajo de 5 casos por 10.000 hab., es decir, el 0,05% de la poblacién), obliga

a plantear politicas publicas muy enfocadas a los sectores de riesgo, ya que



las de alcance global e indiscriminado

serian ineficaces, sus resultados seran
ineficientes para los recursos destinados. Se
requieren politicas de precisiéon enfocadas
a sectores muy concretos sensibles ante el
juego por antecedentes familiares,
desorden familiar o problemas previos
que muestren predisposicion a caer en el

problema.

"Hay un riesgo de

sobredimensionar el problema.

Las politicas de prevencion del

trastorno de juego  deben
orientarse a colectivos muy
precisos, no a acciones

indiscriminadas e imprecisas”

El riesgo de sobredimensionar el problema es patente dada la precisién

que se requiere al disenar las politicas orientadas a sectores muy concretos de la

poblacion. De todos modos, los cruzados morales diran que el problema esta peor

que nunca, pero los datos son tozudos.




