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GABINETE DE PRENSA

INISTERIO
E SANIDAD

La encuesta OEDA-COVID 2020 revela un
descenso del consumo de alcohol, tabaco y
cannabis durante la pandemia por COVID-19

. La ministra de Sanidad, Carolina Darias, y el delegado del Gobierno
del Plan Nacional sobre Drogas, Joan R. Villabi, han presentado
este viernes en el Ministerio las principales conclusiones del
estudio.

« Laencuesta refleja un aumento del uso de hipnosedantes sin receta
y de las horas de uso de internet por diversion.

26 de marzo de 2021.- El consumo de alcohol, tabaco y cannabis ha descendido
desde el inicio de la pandemia provocada por la COVID-19 en nuestro pais,
mientras que el uso de hipnosedantes sin receta y el consumo de horas de
internet por diversion aumentd ligeramente y el juego online permanecié sin
cambios

Estas son las principales conclusiones del estudio realizado por el Observatorio
Espariol de las Drogas y las Adicciones ‘OEDA-COVID 2020’ de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas que este viernes se ha
presentado en un acto que ha estado presidido por la ministra de Sanidad,
Carolina Darias.

La encuesta, primera de caracter representativo sobre el impacto de la pandemia
provocada por la COVID-19 en el consumo de drogas y adicciones en la
poblacién espafiola, se realizada telefonicamente a una muestra aleatoria de
mas de 8.000 personas de entre 15 y 64 afios, a la que se suman cerca de 900
personas de 65 y mas afos residentes en todo el territorio nacional.

Encuesta OEDA-COVID-2020 en poblacion de entre 15y 64 afios

Tal y como ha expuesto el delegado del Gobierno para el Plan Nacional de
Drogas, Joan R. Villalbi, los datos muestran que durante la pandemia ha
disminuido el consumo de bebidas alcohdlicas en ambos sexos y en todos los
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grupos de edad (prevalencia de consumo antes de la pandemia 62% y durante la
pandemia 57,3%). Esto supone un descenso del 8%, que en jovenes de 15-24
anos llega a ser de un 25%. La prevalencia de consumo a diario en los ultimos
30 dias durante la pandemia es del 9,4%.

También disminuyen los consumos intensivos de alcohol en forma de
intoxicaciones etilicas durante la pandemia, en ambos sexos y en todos los
grupos de edad (prevalencia de intoxicaciones etilicas antes de la pandemia
17,2% y durante la pandemia 9,7%). En el grupo de 15-19 afios, el descenso
llega a ser del 25%.

El 16% de la poblacion de 15 a 64 afios encuestada realizd, durante la
pandemia, un posible consumo de riesgo de alcohol, siendo mayor el consumo
de riesgo de alcohol en hombres (17,3%) que en mujeres (14,8%).

Consumo de tabaco y cigarrillos electronicos

La encuesta OEDA-COVID-2020 pone igualmente de relieve que el consumo de
tabaco disminuye durante la pandemia (prevalencia de consumo antes de la
pandemia 29,1% y durante la pandemia 27,7%), en todas las edades y en ambos
sexos, excepto entre las mujeres de 25-34 afios y mujeres de 45-54 afios,
grupos en los que la prevalencia se mantiene mas o0 menos estable.

Es destacable que, en los grupos de edad mas jovenes y en los adultos por
encima de 60 afos, el descenso es cercano al 10%. Durante la pandemia, la
prevalencia de consumo de tabaco diario en los Ultimos 30 dias fue del 23,4%.

El consumo de cigarrillos electronicos, que ya era bajo, disminuye durante la
pandemia (prevalencia de consumo antes de la pandemia 3,5% y durante la
pandemia 2,3%), en ambos sexos y en todos los grupos de edad, siendo esta
disminucion mayor entre las personas menores de 35 afios.

Hipnosedantes sin receta

Como ha explicado el delegado del Gobierno para el Plan Nacional de Drogas,
respecto al consumo de hipnosedantes sin receta, relativamente bajo, se
observa un aumento del consumo durante la pandemia por Covid-19
(prevalencia de consumo antes de la pandemia 1,9% y durante la pandemia
3,1%).

Este aumento se produce en todos los grupos de edad y en ambos sexos, siendo
mayor en las mujeres. La prevalencia de consumo diario de hipnosedantes sin
receta en los ultimos 30 dias durante la pandemia fue del 0,7%.
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Asimismo, el 1,3% de la poblacion de 15 a 64 afos encuestada afirma haber
consumido analgésicos opioides sin receta tanto antes como durante la
pandemia por Covid-19, sin diferencias por sexo.

El cannabis es la droga ilegal mas consumida

Durante la pandemia por COVID-19 se observa una disminucion del consumo de
cannabis en ambos sexos y en todos los grupos de edad (prevalencia de
consumo antes de la pandemia 7,8% y durante la pandemia 6,5%, lo que supone
un descenso del 17%).

Esta disminucion es mayor en las edades que presentan mayor consumo, que
son los mas jovenes. Durante la pandemia el 1,2% de las personas de 15 a 64
anos encuestadas presentan un posible consumo problematico de cannabis al
responder al cuestionario CAST (CAST=4), dato que se eleva al 19% entre las
que refieren haber consumido cannabis durante la pandemia.

La encuesta revela asimismo que el consumo de cocaina, relativamente poco
frecuente, también presenta una disminucién durante la pandemia, pasando del
1,4% antes de la pandemia al 1% durante la pandemia.

Internet por diversion

El uso de internet por diversion es una actividad realizada por la mayoria de la
poblacién tanto antes como durante la pandemia. No se encuentran cambios en
el patrén de uso por sexo ni por grupos de edad, salvo en los mayores de 59
afios, donde disminuye ligeramente. Si que se observa un aumento significativo
del numero de horas dedicado a esta actividad, siendo de media 2,5 horas en un
dia cualquiera antes de la pandemia (ya sea entre semana o en fin de semana) y
de alrededor de 3,5 horas durante la pandemia.

Durante la pandemia disminuye la prevalencia de juego con dinero de manera
presencial. El juego con dinero de manera presencial es mayor en hombres y en
menores de 25 afios. Sin embargo, respecto al juego con dinero online no se
observan cambios antes y durante la pandemia, que sigue siendo mayor en
hombres y en menores de 25 afios, incluyendo menores de edad para los que
esta actividad esta prohibida.

Encuesta OEDA-COVID-2020 en poblacion mayor de 65 afios

Por otro lado, encuesta pone de manifiesto que, entre la poblacién de mayores
de 64 afos encuestada, se observa que el consumo de bebidas alcohdlicas es
menor que en la poblacion de 15 a 64 afios. Durante la pandemia, los datos
muestran una disminucion del consumo de bebidas alcohdlicas en este grupo de
poblacion en ambos sexos, y en todos los rangos de edad (prevalencia de
consumo antes de la pandemia 34,2% y durante la pandemia 31,8%). El
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consumo de bebidas alcohdlicas es mas prevalente en hombres tanto antes
como durante la pandemia.

Durante la pandemia el 13,3% de los encuestados habia consumido bebidas
alcohdlicas a diario en los ultimos 30 dias.

Respecto al consumo de tabaco, se observa una disminucion en el consumo
durante la pandemia en ambos sexos y en todas las edades, siendo la
prevalencia de consumo mayor en hombres (prevalencia de consumo antes de la
pandemia 10,9% y durante la pandemia 8,9%, lo que supone un descenso del
20%). La prevalencia de consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias durante
la pandemia fue del 7,9%.

En las personas mayores de 64 afios encuestadas no se detecta consumo de
cigarrillos electronicos.

El consumo de otras sustancias psicoactivas tales como hipnosedantes sin
receta, analgésicos opioides sin receta, cannabis y cocaina no se detecta en
este grupo de poblacion.

Aproximadamente la mitad de los mayores de 64 afios han usado internet por
diversion, siendo algo mayor el uso en hombres que en mujeres. Este uso ha
disminuido ligeramente durante la pandemia en ambos sexos y en todos los
tramos de edad. Sin embargo, se observa un aumento significativo del tiempo
empleado en internet por diversion siendo este uso durante la pandemia de 1,5
horas de media tanto entre semana como en fin de semana.

Respecto al juego con dinero de manera presencial, se observa mayor
prevalencia en hombres y en personas mayores de 74 afios. Durante la
pandemia por COVID-19 el juego con dinero de manera presencial disminuye en
ambos sexos Y en todos los grupos de edad (prevalencia de juego antes de la
pandemia 8,0% y durante la pandemia 5,3%). El juego con dinero online no se
detecta en este grupo de poblacion.

NOTA METODOLOGICA

La encuesta OEDA-COVID 2020 es una encuesta dirigida a poblacion general
residente en Espafia realizada mediante entrevista telefonica a una muestra
representativa de esta poblacion, y cuyo trabajo de campo se realizo entre el 10
de noviembre y el 3 de diciembre de 2020.

La seleccion muestral se realizd a través de un muestreo aleatorio simple
estratificando por comunidades y ciudades autonomas (CCAA), y tamario de
habitat (5 tramos), con un sistema de cuotas por sexo y edad. El 70% de la
seleccion muestral se realizd mediante muestreo aleatorio simple entre numeros
de teléfono movil generados aleatoriamente, segun el método de Mitofsky-
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Waksberg. ElI 30% restante se realizd mediante un muestreo aleatorio a
teléfonos fijos de las bases de datos de paginas blancas de las operadoras hasta
completar las cuotas previstas por estrato.

En total, se han recogido 8.780 encuestas validas, de las cuales 7.886
pertenecian a personas con edades comprendidas entre 15 y 64 afios y 894
pertenecian a personas mayores de 64 afios.

El error muestral fue de +1,04% bajo el supuesto de muestreo aleatorio simple
para un intervalo de confianza del 95% y maxima heterogeneidad (p=9=0,5).

La ponderacion se realizo por Comunidades Auténomas y Ciudades Autdnomas
(19), tamafio de habitat (5), sexo (2) y edad (6). En total se han utilizado 864
coeficientes de ponderacion. La tasa de respuesta fue del 42%.

Documentos de interés
o Informe Encuesta OEDA-COVID 2020: Impacto de la pandemia por Covid-19 durante

el aifo 2020 en el patron de consumo de sustancias psicoactivas y otras
comportamientos con potencial adictivo o]

o OEDA-Covid Survey Summary Report =™

e Presentacion Informe Encuesta OEDA-COVID 2020 en Power Point =~T(espafiol)

o Presentaciéon OEDA-COVID Survey 2020 en Power Point =+%(inglés)
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https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Informe_ENCUESTA_OEDA-COVID_2020_def.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Informe_ENCUESTA_OEDA-COVID_2020_def.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Informe_ENCUESTA_OEDA-COVID_2020_def.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_OEDA-Covid_survey_Summary_Report_def.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Presentacion_Informe_OEDA-COVID2020_espanol.pdf
https://pnsd.sanidad.gob.es/profesionales/sistemasInformacion/sistemaInformacion/COVID-19/20210326_Presentacion_Informe_OEDA-COVID2020_ingles_SES.pdf
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