
Jouez en tenant compte de vos possibilités, bonne chance !

PROGRAMME DE  
JEU RESPONSABLE 

10 PRENEZ LE CONTRÔ LE DE VOTRE JEU. 
Jouez de façon responsable. 
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JOUEZ UNIQUEMENT DANS 
LES SALLES AUTORISÉES.
Le jeu réglementé augmente  
le contrôle et évite les risques.

JOUEZ POUR VOUS  
AMUSER.
Faites en sorte que le jeu n’interfère 
pas avec votre vie personnelle, vos 
études et/ou votre travail.

NE JOUEZ PAS POUR FUIR 
VOS PROBLÈMES.
Renforcez les précautions si vous avez 
eu ou si vous avez encore des problèmes 
pour contrôler certains comportements.

RENSEIGNEZ-VOUS SUR 
LES RÈGLES DU JEU.
Mieux vous les connaîtrez,  
meilleures seront vos décisions.

NE JOUEZ PAS SOUS  
L’EMPRISE DE L’ALCOOL  
OU DE STUPÉFIANTS.
En jouant, vous vous exposez à des risques  
et/ou vous pouvez créer une dépendance.

PARTAGEZ VOS EXPÉRIENCES 
AVEC LES GENS QUI VOUS 
ENTOURENT.
Il n’y a aucune raison de dissimuler une 
expérience si elle a été vécue de façon 
responsable.

PLANIFIEZ VOTRE  
DIVERTISSEMENT.
Déterminez la durée et le coût que 
vous souhaitez lui consacrer.

NE JOUEZ PAS AVEC L’ARGENT 
DE QUELQU’UN D’AUTRE.
N’empruntez pas d’argent pour jouer 
et ne prêtez pas d’argent à d’autres 
joueurs.

LES MINEURS SONT  
HORS JEU.
Pour votre sécurité, si vous êtes mi-
neur ou si vous n’êtes pas autorisé, ne 
prenez pas de risques.
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