Autotest

Contesta a estas preguntas con una de estas
tres respuestas: Nunca, A veces o Siempre.

Cuando juegas, (tienes dificultades para
fijar los limites de tiempo y dinero? ¢(Los
respetas?

(Juegas mdas cuando estds estresado,
angustiado, ansioso o como forma de
evadirte de los problemas o la depresion?

(Prefieres jugar solo?

(Tienes conciencia cierta del tiempo que
has pasado jugando?

(Sabes exactamente el dinero que has
jugado?

(Puedes hablar abiertamente con los
tuyos sobre tu forma de jugar y tus
actitudes hacia el juego?

Cuando has perdido y dejas de jugar,
(vuelves, mds tarde u otro dia, para seguir
jugando y recuperar las pérdidas?

(Sabes decir no a ciertas situaciones de
juego?

(Has recibdo reproches de los tuyos por
el juego?

Resultados

Mayoria de nunca: Poco riesgo. Juego
moderado y ocasional, si se mantiene la
cabeza fria. Es una actividad ludica.

Mayoria de a veces: Conviene reflexionar
sobre el comportamiento con el juego y tus
actitudes hacia él. Igualmente tener
presentes los posibles problemas que se
generen en tu entorno. Es conveniente hablar
del tema y pedir informacién sobre los
posibles problemas que pudieran surgir.

Mayoria de siempre: Problemas con los
limites de dinero y tiempo empleados en el
juego. Pérdida del control sobre el juego.
que ha sobrepasado el mero divertimento y
ha pasado a ser una dependencia:
ludopatia. Es necesario pedir ayuda.

Si necesitas ayuda...

Podemos ayudarte

(azajer)
Calle Rioja, 9
50017 Zaragoza
Tels. 976 200 402

azajer@azajer.com
www.Qzajer.com
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(COmo juegas?

Juego ludico:

juego para
divertirme

Ludopatia:

no puedo
dejar de jugar




Juego ludico

El juego es una actividad connatural
al ser humano y por ello modela el
crecimiento y contribuye al
desarrollo de las habilidades
sociales. Por lo tanto el juego es una
actividad ludica, divertida, social y
educadora y potencia el crecimiento
personal.

Ludopatia

Los juegos de azar implican apuestaq,
incertidumbre de ganar o perder y
la ilusion de cambiar el destino
mediante un golpe de suerte.

Los juegos de azar son para la
mayoria de la poblacién actividades
lUdicas y socializantes, pero para
otros se convierten en su
dependencia por la reiteracién de
la conducta de juego, por las
repetidas pérdidas de dinero y por
la necesidad de jugar para
recuperar lo perdido.

El paso del juego ocasional y
recreativo al juego abusivo, y de alli
a la dependencia del mismo, puede
ser muy rdpido.

{Qué identifica el juego excesivo?

Cuando se utiliza como medio para
huir o evitar las emociones negativas.

Cuando se aumenta el tiempo
dedicado al mismo.

Cuando es un tema redundante: solo
se piensa en él.

Cuando por ese pensamiento de
juego o por el mismo juego se
abandonan las responsabilidades y
obligaciones personales, familiares o
sociolaborales.

Cuando para mantener el juego hay
que mentir.

Cuando se cometen delitos para
poder jugar.

Cuando se frastocan las escalas de
valores.

El juego descontrolado es una
manifestacion del comportamiento que
crea la dependencia, igual que el
consumo excesivo de otras sustancias:
alcohol, drogas, tabaco...

Ciertos videojuegos no son en si mismos
juegos de azar y apuesta, pero fambién
pueden generar dependencia.

Jugar lidicamente

ES
Aceptable
Social
Natural

PERMITE
Entretenerse
Socializar
Relojarse
Compartir
Aprender

CAUSA

Alegria
Companerismo
Satisfaccion

Amistad

Entomos agradables

y momentos familiares

Jugar abusivamente

ES
Ludopatia

NO PERMITE
Entretenerse
Socializar

(jJuego solitario)
Relojarse

(ansiedad, angustia)
Compartir
Aprender

(se repiten los enores)

CAUSA
Dependencia
Problemas:
Personales
Familiares
Socio-laborales
Legales

Ruina econémicay
moral

Descrédito
Rupturas familiares
Otras dependencias
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