
¿Cómo juegas?

Juego lúdico:

juego para
divertirme

Ludopatía:

no puedo
dejar de jugar

A u t o t e s t
Con tes ta  a  e s ta s  p regun tas  con  una  de  es ta s  
t r e s  r e s p u e s t a s :  N u n c a,  A  v e c e s  o  S i e m p r e.

C u a n d o  j u e g a s ,  ¿ t i e n e s  d i f i c u l t a d e s  p a r a  
f i j a r  l o s  l í m i t e s  d e  t i e m p o  y  d i n e r o ?  ¿ Lo s  
r e s p e t a s ?

¿ J u e g a s  m á s  c u a n d o  e s t á s  e s t r e s a d o,  
a n g u s t i a d o,  a n s i o s o  o  c o m o  f o r m a  d e  
evad i r t e  de  l o s  p rob lemas  o  l a  dep re s ión?

¿P re f ie res  j uga r  so lo?

¿ T i e n e s  c o n c i e n c i a  c i e r t a  d e l  t i e m p o  q u e  
h a s  p a s a d o  j u g a n d o ?

¿ S a b e s  e x a c t a m e n t e  e l  d i n e r o  q u e  h a s  
j u g a d o ?

¿ Pu e d e s  h a b l a r  a b i e r t a m e n t e  c o n  l o s  
t u y o s  s o b r e  t u  f o r m a  d e  j u g a r  y  t u s  
a c t i t u d e s  h a c i a  e l  j u e g o ?

C u a n d o  h a s  p e r d i d o  y  d e j a s  d e  j u g a r,  
¿vue l ves,  más  ta rde  u  o t ro  d ía,  pa ra  segu i r  
j u g a n d o  y  r e c u p e r a r  l a s  p é r d i d a s ?

¿ S a b e s  d e c i r  n o  a  c i e r t a s  s i t u a c i o n e s  d e  
j u e g o ?

¿ H a s  r e c i b d o  r e p r o c h e s  d e  l o s  t u y o s  p o r  
e l  j u e g o ?

Re s u l t a d o s
M a y o r í a  d e  n u n c a :  Po c o  r i e s g o.  J u e g o  
m o d e r a d o  y  o c a s i o n a l ,  s i  s e  m a n t i e n e  l a  
c a b e z a  f r í a .  E s  u n a  a c t i v i d a d  l ú d i c a .

M a y o r í a  d e  a  v e c e s :  C o n v i e n e  r e f l e x i o n a r  
s o b r e  e l  c o m p o r t a m i e n t o  c o n  e l  j u e g o  y  t u s  
a c t i t u d e s  h a c i a  é l .  I g u a l m e n t e  t e n e r  
p r e s e n t e s  l o s  p o s i b l e s  p r o b l e m a s  q u e  s e  
gene ren  en  tu  en to rno .  E s  conven ien te  hab la r  
d e l  t e m a  y  p e d i r  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  l o s  
p o s i b l e s  p r o b l e m a s  q u e  p u d i e r a n  s u r g i r .

M a y o r í a  d e  s i e m p r e :  P r o b l e m a s  c o n  l o s  
l í m i t e s  d e  d i n e r o  y  t i e m p o  e m p l e a d o s  e n  e l  
j u e g o.  P é r d i d a  d e l  c o n t r o l  s o b r e  e l  j u e g o.  
q u e  h a  s o b r e p a s a d o  e l  m e r o  d i v e r t i m e n t o  y  
h a  p a s a d o  a  s e r  u n a  d e p e n d e n c i a :  
l u d o p a t í a .  E s  n e c e s a r i o  p e d i r  a y u d a .

S i  n e c e s i t a s  a y u d a . . .
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J u e g o  l ú d i c o

E l  j uego  e s  una  ac t i v idad  conna tu ra l  
a l  s e r  h u m a n o  y  p o r  e l l o  m o d e l a  e l  
c r e c i m i e n t o  y  c o n t r i b u y e  a l  
d e s a r r o l l o  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  
soc ia le s .  Po r  l o  tan to  e l  j uego  es  una  
a c t i v i d a d  l ú d i c a ,  d i v e r t i d a ,  s o c i a l  y  
educadora  y  po tenc ia  e l  c rec im ien to  
p e r s o n a l .

Lu d o p a t í a

Los  j uegos  de  aza r  imp l ican  apues ta,  
i n c e r t i d u m b r e  d e  g a n a r  o  p e r d e r  y  
l a  i l u s i ó n  d e  c a m b i a r  e l  d e s t i n o  
m e d i a n t e  u n  g o l p e  d e  s u e r t e .

Lo s  j u e g o s  d e  a z a r  s o n  p a r a  l a  
mayo r ía  de  la  pob lac ión  ac t i v idades  
l ú d i c a s  y  s o c i a l i z a n t e s ,  p e r o  p a r a  
o t r o s  s e  c o n v i e r t e n  e n  s u  
d e p e n d e n c i a  p o r  l a  r e i t e r a c i ó n  d e  
l a  c o n d u c t a  d e  j u e g o,  p o r  l a s  
r e p e t i d a s  p é r d i d a s  d e  d i n e r o  y  p o r  
l a  n e c e s i d a d  d e  j u g a r  p a r a  
r e c u p e r a r  l o  p e r d i d o.

E l  p a s o  d e l  j u e g o  o c a s i o n a l  y  
r ec rea t i vo  a l  j uego  abus i vo,  y  de  a l l í  
a  l a  dependenc ia  de l  m i smo,  puede  
s e r  m u y  r á p i d o.

¿Qué ident i f ica el  juego excesivo?

Cuando se ut i l i za como medio para 
huir o evitar las emociones negativas.

Cuando se aumenta e l  t iempo 
dedicado al  mismo.

Cuando es un tema redundante: solo 
se piensa en él.

Cuando por ese pensamiento de 
juego o por el  mismo juego se 
abandonan las responsabi l idades y 
obl igaciones personales, famil iares o 
sociolaborales.

Cuando para mantener e l  juego hay 
que ment i r.

Cuando se cometen del i tos para 
poder jugar.

Cuando se t rastocan las escalas de 
valores.

E l  juego descontrolado es una 
manifestación del comportamiento que 
crea la dependencia, igual que el  
consumo excesivo de ot ras sustancias: 
alcohol,  drogas, tabaco.. .

Ciertos videojuegos no son en sí mismos 
juegos de azar y apuesta, pero también 
pueden generar dependencia.

Jugar abusivamente

ES

Ludopatía

NO PERMITE
Entretenerse
Socializar
   (juego solitario)
Relajarse
   (ansiedad, angustia)
Compartir
Aprender
   (se repiten los errores)

CAUSA
Dependencia
Problemas:
Personales
Familiares
Socio-laborales
Legales
Ruina económica y 
moral
Descrédito
Rupturas familiares
Otras dependencias

Jugar lúdicamente

ES

Aceptable
Social

Natural

PERMITE
Entretenerse

Socializar
Relajarse

Compartir
Aprender

CAUSA
Alegría

Compañerismo
Satisfacción

Amistad
Entornos agradables

   y momentos familiares
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