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INFORME
Informe sobre adicciones
C O m p O rl-O m e n TO | e S comportamentales y otros
trastornos adictivos 2024

Indicador de admitidos a tratamiento por adicciones comportamentales.

Juego de azar, uso de videojuegos, uso problematico de internet y otros
trastornos adictivos en las encuestas de drogas en Espafia EDADES y
ESTUDES.

Observatorio Espaiiol de las Drogas y las Adicciones
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD

* * %

DELEGACION DEL GOBIERNG
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS



EDADES 2024

Desde 1995, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos aios,
una Encuesta sobre Alcohol vy otras Drogas en Espafia en poblacidén general
residente en hogares (15-64 afnos). Los resultados son representativos a nivel
nacional.

26.878 cuestionarios validos.

Del 12 de febrero al 21 de junio de 2024.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD




Juegos de azar ﬁ:

Juegos de azar online (en internet) (%)

Prevalencia Gltimos 12 meses
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Juegos de azar presencial (fuera de internet) (%)
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Juegos de azar presencial ﬁ;‘
%

Tipos de juegos de azar presencial usados entre los que han jugado(%) Cantidad mayor de dinero gastada en un solo dia
Ultimos 12 meses en los que han jugado a juegos de azar presencial en los Gltimos 12 meses (%)
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= Quinielas de fitbol
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= Loterias instantdneas**

= Loterias*
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Juegos de azar online ﬁ
%

Ultimos 12 meses en los que han jugado a juegos de azar online en los Gltimos 12 meses (%)

Tipos de juegos de azar online usados entre los que han jugado(%) Cantidad mayor de dinero gastada en un solo dia

= Apuestas deportivas
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Posible juego problematico o frastorno del juego

METODO DE ESTIMACION PERFIL DE UN POSIBLE JUGADOR PROBLEMATICO O CON TRASTORNO DEL JUEGO

DSM-5 = Juegan con mds frecuencia: semanalmente o diariamente

= 9 preguntas =  Gastan mds dinero

" Puntuacion total 9 puntos =  Mayor consumo de alcohol y tabaco

= De 1 a3 puntos: posible juego problematico
SEGUN TIPO DE JUEGO JUGADO

= A partir 4 puntos: ible trastorn lj .
partir de 4 punfos: posible frastorno del juego Prevalencia posible juego problematico o trastorno del juego (DSM-V 21 ) entre jugadores

segun el tipo de juego que realizan

Juego presencial . 4,3

Prevalencia posible juego problemdatico o trastorno del juego

En la poblacién de 15 a 64 afos (DSM-V 21 )
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2018 2020 2022 2024 TIPO I: Loterias, quinielas de futbol y/o quinigol

R TIPO II: Loterias Instantdneas, Bingo

GOBIERNO MINISTERIO pramen . , .
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Uso problemadtico de internet

3,5 ‘))) I .
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Pornografio

Prevalencia de uso de pornografia ano 2024

en la poblacién de 15 a 64 afios (%)

80,3
¢Como han usado pornografia?
638 la poblacién de 15 a 64 afios alguna vez en la vida (%)
47,2
41,9
148 8.2
No usan
Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total pornografia; 36,1
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias
55-64
nos; 16,
anos; 16,9 15-24
anos; 43,1
45-54
anos; 25,3 En pareja; 15,9
35-44
= 25-34
anos; 29,9 anos; 36,1
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ESTUDES

2023

Desde 1994, el Plan Nacional sobre Drogas realiza, cada dos anos,
una Encuesta sobre Uso de Drogas en Estudiantes de Enseflanzas Secundarias de 14 a
18 afios de toda Espafia. Los resultados son representativos a nivel nacional.
En 2023: 42.208 estudiantes de 888 centros educativos publicos vy
privados y 1.992 aulas
Del 5 de febrero al 28 de mayo de 2023.
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Juegos de azar online

Prevalencia jugar dinero online EDAD Y SEXO

entre todos los estudiantes de 14-18 afios en el Ultimo afio
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Juegos de azar presencial

Prevalencia jugar dinero presencial EDAD Y SEXO

entre todos los estudiantes de 14-18 afios, Ultimo afio
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Uso problemdatico de internet (cius=2s) [* |

Prevalencia uso problematico de internet (CIUS228)

entre todos los estudiantes de 14-18 anos

EDAD Y SEXO
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= Uso problemdtico de internet 28 puntos o mas.
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Distribucion por CCAA

Prevalencia de juego y uso problematico de internet 14-18 anos Ultimos 12 meses

Juegos de azar online Juegos de azar presencial
Media nacional 10,7% Media nacional 17,7%
" >11,0% " >18,0%
" 104%-11,0% ®17,3-18,0%
<10,4% <17,3%

L\

Uso problematico de
internet

Media nacional 20,5%

® >20,9%
= 20,1-20,9%
<20,1%
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DE SANIDAD
GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD 0
DELEGACION DEL GOBIERNG
PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS




Posible juego problemdatico

Prevalencia posible juego patolégico

entre total estudiantes de 14-18 afios

Juego patolégico SEXO
(Lie/Bet: Posible juego patoldgico 21)
Johnson et al (1997)
2,0
— == = ONLINE: 23,5%
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= == =» PRESENCIAL: 20,5%
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ﬁi GOBIERNO  MINISTERIO 2019 2021 2023
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Jugar a videojuegos

Prevalencia de jugar a videojuegos EDAD Y SEXO
entre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo ano
97.8 97,1 96,1 94,8 93,9
760 72,6
— — ) 96'2 % ’ 67,1 65,5 64,8
83.1% SEXO
H M H M H M H M H M
- - > 69.7 7% 14 15 16 17 18
Prevalencia jugar a videojuegos Posible adiccion a VideruegOS (DSM-5)
entre todos los estudiantes de 14-18 anos en el Ultimo ano enftre los estudiantes de 14-18 anos
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Pornografia XK
COMPANIA

Prevalencia de uso de pornografia oo
: 85,0
entfre todos los estudiantes de 14-18 anos 73,5
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24,7 289
p Total 44,5 10,2 13,9 11,5 .
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1S EIDA

Datos de tratamiento en el aino 2022

Desde el afo 2021, el Plan Nacional sobre Drogas recoge informacidn
continua % anualmente sobre admitidos a tratamiento por adicciones
comportamentales. S&6lo se notifican las admisiones a tratamiento en un centro por
primera vez en ese afo.

4.670 admitidos a tratamiento en 2022 (4.052 admisiones en 2021).

Anual y continuo.

GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD




Indicador Admisiones a Tratamientos por

Adicciones Comportamentales 2022

NUmero de admisiones a fratamiento por abuso o dependencia de sustancias 2022 es el segundo ano que se nofifica este indicador. Algunas de esfas

osicoactivas y por adicciones comportamentales adicciones no estdn incluidas en el DSM-5, pero son cuadros propios de

conductas compulsivas que presentan personas que piden ayuda y son

tratados por profesionales

Alcohol I 27.042

135 1058

Cocaina N 21.818 158
Cannabis [N 12,574
Heroina [N 7.585

Adicciones comportamentales [ 4.670

Anfetaminas, extasis o alucinégenos [ 1.204
Hipnosedantes M 1.079
Anfetaminas/Metanfetaminas [ 951

Alucinégenos | 131

2
Extasis | 122 3828
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= Juego = Videojuegos, RRSS y ofros = Compras = Sexo Otros = Alimentacién




Indicador Admisiones a Tratamientos por

Notificacién Adicciones Comportamentales 2022 _ Tipos de juego

En 2022 se notificaron un total de @&— 2021 m 2022
47,9

4.670 admisiones a fratamiento por 43,5

AC, 4.031 hombres y 639 mujeres. —e - 376
Juego

22,1

Notificaron todas las CCAA 19,6 19,7 '
N 3452 17.5 148 149
Edad dia d y RRSS ! 100 I l .
aa media ae Ideojuegos, - 336 Trastorno por Trastorno por Trastorno por Trastorno por
admitidos a tratamiento juego presencial juego, sin juego online juego mixto
especificar (presencial y
‘ 9 online)
. = Sexo
Juego: 38,5 anos . I 126
Videojuegos: 20,5 anos a °
Compras: 46,8 anos | 43 ° Seg(m sexo
Sexo: 40 afios Otros
| 62
105 147 &7
Patologia dual Compras | 53 Mujer 15,6 16,4 58.8
Juego: 20,2% = Mujer
Videojuegos: 26,5% ) 6
19 Alimentacion i B Hombre 31 1.5 13
Compras: 47,8% 2
Sexo: 24,2% Hombre 83 85,6
Sexo Oftros Videojuegos, RRSS... Compras Juego
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INFORME
Informe sobre adicciones
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trastornos adictivos 2024

Indicador de admitidos a tratamiento por adicciones comportamentales.
Juego de azar, uso de videojuegos, uso problematico de internet y otros
trastornos adictivos en las encuestas de drogas en Espafia EDADES y
ESTUDES.
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