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1. Introduccion y justificacion del estudio

Las adicciones sociales o comportamentales constituyen un fen6meno de creciente
relevancia en el &mbito de la salud mental y la intervencion psicosocial. Se trata de
conductas repetitivas y compulsivas que, aun careciendo de una sustancia quimica,
generan un deterioro significativo en la vida emocional, relacional, laboral y
economica de las personas que las padecen. Entre ellas se incluyen la ludopatia y
las apuestas, el uso problemaético de pantallas y tecnologias digitales, el trading
financiero compulsivo, la adiccién a las compras, la adiccion al sexo y al consumo
de pornografia, asi como la dependencia emocional.

Estas conductas se desarrollan habitualmente de forma progresiva y silenciosa, en
contextos sociales donde muchas de ellas se encuentran normalizadas o incluso
incentivadas. La accesibilidad permanente, la gratificacién inmediata y la
validacion social contribuyen a su mantenimiento, dificultando la detecciéon
temprana y retrasando la demanda de ayuda profesional. A ello se suma el impacto
del entorno familiar y social, que puede actuar tanto como factor de riesgo como de
proteccion.

En este contexto, el presente estudio tiene como finalidad ofrecer una
caracterizacion integral —clinica, psicologica y social— de personas con adicciones
sociales, analizando las similitudes y diferencias entre tipologias de adiccion y el
papel modulador del contexto familiar. El enfoque adoptado busca trascender una
vision exclusivamente individual del problema, incorporando una perspectiva
relacional y contextual que permita orientar estrategias de prevencion,
intervencion clinica y accién comunitaria.
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2. Objetivos y metodologia

El objetivo general del estudio fue analizar las caracteristicas clinicas, psicologicas
y sociales de personas con adicciones sociales, identificando variaciones segtn el
tipo de conducta adictiva y el contexto familiar.

De forma especifica, se plantearon los siguientes objetivos:

o Caracterizar los perfiles clinicos y emocionales de personas con diferentes
adicciones sociales.

« Examinar como dichas caracteristicas varian en funcion del tipo de adiccién
y de las dinamicas familiares.

e Proponer orientaciones de prevencion e intervencion clinica y comunitaria
basadas en los hallazgos obtenidos.

La investigacion se desarrollo mediante un disefio cualitativo descriptivo-
exploratorio. Se empled como técnica principal la entrevista clinica estructurada,
disefiada especificamente para este estudio. Se elaboraron seis cuestionarios
diferenciados, adaptados a cada tipologia de adiccién, pero con una estructura
comun que permiti6é la comparacion de resultados.

Cada entrevista incluyo tres bloques: datos sociodemograficos; preguntas clinicas
centradas en emociones, impulsos y estado mental; y preguntas conductuales
relativas al control de la conducta y a sus consecuencias personales, familiares,
sociales y economicas. Las entrevistas se aplicaron de forma individual,
garantizando el anonimato, la confidencialidad y el consentimiento informado de
las personas participantes.

El analisis de los datos se realizo6 de manera cualitativa e interpretativa,
identificando patrones transversales, diferencias entre grupos y elementos
contextuales relevantes, especialmente en relacion con el entorno familiar.

3. Principales resultados

3.1. Caracteristicas comunes a las adicciones sociales

De forma transversal, todas las personas entrevistadas mostraron dificultades
significativas en el control de impulsos y en la regulacion emocional. Las conductas
adictivas aparecieron estrechamente vinculadas a la gestion del malestar
psicolégico, funcionando como estrategias de alivio frente a emociones como
ansiedad, estrés, soledad, frustracién o vacio emocional.

Se identifico un patron recurrente de gratificacion inmediata seguida de
sentimientos de culpa, arrepentimiento o malestar, lo que refuerza el ciclo adictivo.
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Asimismo, en todos los grupos se observaron impactos negativos en la calidad de
vida, incluyendo deterioro del bienestar emocional, conflictos relacionales,
aislamiento social y dificultades para sostener responsabilidades laborales o
académicas.

Estos hallazgos confirman que las adicciones sociales comparten mecanismos
psicologicos comunes con otras adicciones, especialmente en lo relativo a la
impulsividad, la bisqueda de recompensa y la persistencia de la conducta pese a
las consecuencias negativas.

3.2. Diferencias segtn el tipo de adicciéon

Si bien existen elementos comunes, el estudio evidenci6 diferencias relevantes en
funcién de la tipologia de adiccion. En el caso de la ludopatia y las apuestas, asi
como del trading financiero compulsivo, el impacto econémico aparecié como una
de las consecuencias mas visibles, incluyendo endeudamiento, pérdidas
financieras y ocultacion de la conducta al entorno cercano.

Las adicciones a las pantallas y tecnologias digitales mostraron una afectacion
destacada en la productividad, el rendimiento académico o laboral y las relaciones
familiares, asociadas a la hiperconectividad y a la dificultad para establecer limites
temporales.

Por su parte, la adiccién al sexo y al consumo de pornografia se asocio
principalmente a consecuencias emocionales y relacionales, como sentimientos
intensos de culpa y vergilienza, deterioro de la intimidad y dificultades para
mantener vinculos afectivos estables.

La dependencia emocional presento6 un perfil diferenciado, centrado en la
necesidad excesiva de aprobacién y afecto, el miedo al abandono y la dificultad
para desarrollar autonomia personal, con una marcada repercusion en la
autoestima y en la capacidad de establecer limites saludables.

3.3. Influencia del contexto familiar

El analisis del contexto familiar revel6 un papel determinante en la aparicion,
mantenimiento y posible recuperacion de las adicciones sociales. Las dindmicas
familiares caracterizadas por conflictos frecuentes, comunicacion deficiente, estilos
de crianza rigidos o sobreprotectores y antecedentes de conductas adictivas se
identificaron como factores de riesgo relevantes.

Por el contrario, los entornos familiares que ofrecian apoyo emocional,
comunicacion abierta, supervision adecuada y validacion afectiva actuaron como
factores protectores, favoreciendo una mayor conciencia del problema y una mejor
disposicion a buscar ayuda profesional.
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Durante los procesos de recuperacion, la implicacion de la familia se mostré
especialmente significativa. La participacion en espacios terapéuticos, la
comprension de la adiccion como un problema de salud y no como un fallo moral,
y el refuerzo positivo de los avances contribuyeron a una mayor adherencia al
tratamiento y a la reduccién del riesgo de recaidas.

4. Discusion e implicaciones

Los resultados del estudio refuerzan la necesidad de abordar las adicciones
sociales desde una perspectiva integral y transdiagnostica. Aunque cada conducta
presenta particularidades, los mecanismos subyacentes y el impacto emocional
comparten elementos comunes que justifican estrategias de intervencion basadas
en la regulacién emocional, el control de impulsos y el fortalecimiento de los
vinculos relacionales.

La normalizacion social de muchas de estas conductas, junto con la influencia de la
publicidad, los entornos digitales y la presion cultural hacia el consumo y la
hiperproductividad, constituye un factor clave en su mantenimiento. Por ello, las
respuestas exclusivamente individuales resultan insuficientes si no se acompafian
de acciones preventivas y de concienciacion social.

El papel del contexto familiar emerge como un eje central tanto en la prevencién
como en la recuperacion, lo que subraya la importancia de incluir a las familias en
los procesos terapéuticos y de ofrecerles herramientas de psicoeducacion y
acompanamiento.

5. Conclusiones y recomendaciones

El estudio concluye que las adicciones sociales presentan perfiles clinicos y
psicologicos complejos, caracterizados por impulsividad, dificultades de regulacion
emocional y un impacto significativo en la vida personal, familiar y social. Si bien
existen diferencias segun el tipo de adiccion, el contexto familiar y social actia
como un modulador clave de la gravedad y evolucion de estas conductas.

A partir de los hallazgos, se recomienda:

o Implementar programas de prevencién centrados en la educacion
emocional, el uso responsable de la tecnologia y la identificacion temprana
de conductas de riesgo.

o Desarrollar intervenciones clinicas individualizadas, adaptadas al perfil de
cada persona y a la tipologia de adiccion.
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o Incluir a las familias como agentes activos en los procesos de tratamiento y
recuperacion.

o Impulsar campanas de sensibilizacion social que contribuyan a
desnormalizar conductas adictivas y a reducir el estigma asociado.

En conjunto, este estudio aporta evidencia cualitativa relevante para profesionales
de la salud mental, entidades sociales y responsables de politicas publicas,
ofreciendo una base so6lida para el disefio de estrategias integrales de prevencion y
abordaje de las adicciones sociales.
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